
書名 著者 出版者

1
プロの防災ヒント180警視庁災害対策課ツイッター

日本経済新聞出版編/
警視庁取材協力

日経BP日本経済新
聞出版

2 母の味、だいたい伝授 阿川佐和子 新潮社
3 サステナ片付けできるかな? コジママユコ 小学館
4 疲れとり首ウォーマー : つけて深睡眠 (レタスクラブMOOK) 小林弘幸監修 KADOKAWA

5
シャイロックの子供たち

池井戸潤原作/
よしおかちひろ漫画

文藝春秋

6 残陽の廓 (闇医者おゑん秘録帖:[3]) あさのあつこ 中央公論新社
7 若葉荘の暮らし 畑野智美 小学館
8 僕の女を探しているんだ 井上荒野 新潮社
9 名前も呼べない (ちくま文庫:[い103-1]) 伊藤朱里 筑摩書房
10 うちの父が運転をやめません (角川文庫:か94-1) 垣谷美雨 KADOKAWA
11 メタボラ : 新装版 (文春文庫:[き-19-23]) 桐野夏生 文藝春秋
12 晴れ、時々くらげを呼ぶ (講談社文庫:く80-1) 鯨井あめ 講談社
13 あなたはここにいなくとも 町田そのこ 新潮社
14 犯人は僕だけが知っている (メディアワークス文庫:[ま7-4]) 松村涼哉 KADOKAWA
15 きらきらし 宮田愛萌 新潮社
16 女のいない男たち (文春文庫:[む-5-14]) 村上春樹 文藝春秋
17 一人称単数 (文春文庫:[む-5-17]) 村上春樹 文藝春秋
18 最高の任務 乗代雄介 講談社
19 地図と拳 小川哲 集英社
20 とりどりみどり 西條奈加 祥伝社
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21 倒産続きの彼女 (宝島社文庫:Cし-14-2) 新川帆立 宝島社
22 腹を割ったら血が出るだけさ 住野よる 双葉社

23 【図解】まるわかり時事用語 2023→2024年版
ニュース・リテラシー研究

所編著
新星出版社

24 会社四季報業界地図 2023年版 東洋経済新報社編 東洋経済新報社
25 就職四季報総合版 2024年版 東洋経済新報社編 東洋経済新報社
26 就職四季報企業研究・インターンシップ版 2024年版 東洋経済新報社編 東洋経済新報社
27 就活マナー : 要点マスター! [2024] 美土路雅子 マイナビ出版

28
本気で内定!面接対策 : Web・オンライン完全対応 : 自己PR・志望動機 2025年度版 瀧本博史監修 新星出版社

29 Web面接 : オンライン面接の必勝法 ['24] (内定獲得のメソッド) 才木弓加 マイナビ出版
30 業界&職種研究ガイド ['24] (内定獲得のメソッド) マイナビ出版編集部編著 マイナビ出版

31
インターンシップ ['24] (内定獲得のメソッド)

岡茂信, 才木弓加,
美土路雅子

マイナビ出版

32
「転職回数が多い」「非正規だった」…それでも書類選考で落とされない履歴書・
職務経歴書の書き方

中園久美子 日本実業出版社

33 就活ノートの作り方 ['24] (内定獲得のメソッド) 才木弓加 マイナビ出版
34 就職活動がまるごと分かる本 ['24] (内定獲得のメソッド) 岡茂信 マイナビ出版
35 史上最強一般常識+時事一問一答問題集 [2024最新版] オフィス海 ナツメ社

36
一般常識即戦力問題集 [`24] (内定獲得のメソッド)

マイナビ出版編集部編/日
本キャリアサポートセン

ター問題作成
マイナビ出版

37 図解戦略就活メソッド : 「正しい努力」で結果を出す 林晃佑 日本実業出版社
38 面接自己PR志望動機 ['24] (内定獲得のメソッド) 才木弓加 マイナビ出版
39 でるとこだけのSPI ['24] マイナビ出版編集部編 マイナビ出版

2022年のニュースを振り返る



40 史上最強SPI&テストセンター超実戦問題集 [2024最新版] オフィス海 ナツメ社

41
ダントツSPIホントに出る問題集 [2024年版]

リクルートメント・リ
サーチ&アナライシス編

著
ナツメ社

42
TOEIC(R) L&Rテストリスニング解き方のスタートライン (Start line series : navi
quiz method)

中村信子, 山科美智子
スリーエーネット

ワーク
43 寝る前5分暗記ブックTOEICテスト単語&フレーズ : 頭にしみこむメモリータイム! [メディアビーコン] [学研教育出版]
44 寝る前5分暗記ブックTOEICテスト英文法 : 頭にしみこむメモリータイム! [メディアビーコン] [学研プラス]
45 TOEIC L&R TEST出る単特急金のセンテンス TEX加藤 朝日新聞出版
46 世界一わかりやすいTOEICテストの英文法 : 全パート対応 改訂版 関正生 KADOKAWA
47 はじめてのTOEIC L&Rテスト全パート徹底対策 (スコアアップの即効薬シリーズ) メディアビーコン 新星出版社
48 ネット情報におぼれない学び方 (岩波ジュニア新書:964) 梅澤貴典 岩波書店

49
世界でいちばんやさしい教養の教科書 : 人文・社会の教養 (Re Series : まなびを, も
ういちど。)

児玉克順著/fancomi絵 Gakken

50 60分でわかる!メタバース超入門 武井勇樹 技術評論社

51
線形から非線形へ (わかりやすいパターン認識:続々) 石井健一郎, 前田英作共著 オーム社

52 わかりやすいパターン認識 第2版 石井健一郎 [ほか] 共著 オーム社
53 一般教養としての人工知能入門 上野晴樹 近代科学社
54 パワポで描く!図とイラスト 澤崎敏文 技術評論社
55 プログラマーは世界をどう見ているのか (SB新書:588) ひろゆき SBクリエイティブ
56 西洋書物史への扉 (岩波新書:新赤版 1963) 高宮利行 岩波書店
57 アリストテレスの哲学 (岩波新書:新赤版 1966) 中畑正志 岩波書店

58
こころの葛藤はすべて私の味方だ

チョン・ドオン著/
藤田麗子訳

ダイヤモンド社

ビジュアル解説でわかりやすい

フロイトの教えで自こころの葛藤はす



59 10代の悩みに効くマンガ、あります! (岩波ジュニア新書:965) トミヤマユキコ 岩波書店

60
ネットワーク科学が解明した成功者の法則 (光文社未来ライブラリー:Mハ-2-1)

アルバート=ラズロ・バ
ラバシ著/江口泰子訳

光文社

61 今さら聞けない時間の超基本 ビジュアル版 (大人のリテラシー) 朝日新聞出版
62 占領期カラー写真を読む (岩波新書:新赤版 1964) 佐藤洋一, 衣川太一 岩波書店
63 軍と兵士のローマ帝国 (岩波新書:新赤版 1967) 井上文則 岩波書店

64
福沢諭吉 : 最後の蘭学者 (講談社現代新書:2699. 現代新書100 : hundred/今を生きる
思想)

大久保健晴 講談社

65 橋下徹の研究 百田尚樹 飛鳥新社

66
地域研究のための空間データ分析 : QGISとPostGISを用いて 応用編

愛知大学三遠南信地域連
携研究センター編

古今書院

67 不平等を考える : 政治理論入門 (ちくま新書:1241) 齋藤純一 筑摩書房
68 戦争の地政学 (講談社現代新書:2698) 篠田英朗 講談社
69 ウクライナ戦争をどう終わらせるか (岩波新書:新赤版 1961) 東大作 岩波書店

70
10代が考えるウクライナ戦争 (岩波ジュニア新書:963)

岩波ジュニア新書編集部
編

岩波書店

71
希望難民 : ピースボートと「承認の共同体」幻想 (光文社未来ライブラリー:0013,
[Mフ-2-1])

古市憲寿 光文社

72 我が身を守る法律知識 (講談社現代新書:2697) 瀬木比呂志 講談社
73 法の近代 : 権力と暴力をわかつもの (岩波新書:新赤版 1960) 嘉戸一将 岩波書店
74 世界の片隅で日本国憲法をたぐりよせる (岩波ブックレット:No.1076) 大門正克 岩波書店

75
科学哲学から見た実験経済学

フランチェスコ・グァラ
著/川越敏司訳

日本経済評論社

76 サピエンス減少 : 縮減する未来の課題を探る (岩波新書:新赤版 1965) 原俊彦 岩波書店
77 「非会社員」の知られざる稼ぎ方 (光文社新書:1180) 村田らむ 光文社

物理学から時間の使い方まで



78 ビジネスで使える数学の基本が1冊でざっくりわかる本 グロービス 東洋経済新報社
79 ビジネスの現場で使えるAI&データサイエンスの全知識 (できるビジネス) 三好大悟 インプレス
80 社会人になったらすぐに読む文章術の本 藤吉豊著/小川真理子 KADOKAWA
81 物価とは何か (講談社選書メチエ:758) 渡辺努 講談社
82 日本銀行 我が国に迫る危機 (講談社現代新書:2696) 河村小百合 講談社

83
ネットリンチで人生を破壊された人たち (光文社未来ライブラリー:0015, [Mロ-1-
1])

ジョン・ロンソン著/
夏目大訳

光文社

84
科学と仮説 (岩波文庫:青(33)-902-1)

ポアンカレ著/
伊藤邦武訳

岩波書店

85
世界でいちばんやさしい教養の教科書 : 自然科学の教養 (Re Series : まなびを, もう
いちど。)

児玉克順著/fancomi絵 Gakken

86 無限とはなんだろう (ブルーバックス:B-2225) 玉野研一 講談社
87 物理数学講義 : 複素関数とその応用 近藤慶一 共立出版
88 複素関数の基礎 吉田伸生 共立出版
89 工学のための関数解析 (工学のための数学:EKM-6) 山田功 数理工学社
90 基礎から学ぶ統計学 中原治 羊土社
91 データサイエンス入門 : データ取得・可視化・分析の全体像がわかる 上田雅夫, 後藤正幸 有斐閣
92 元素118の新知識 第2版 (ブルーバックス:B-2226) 桜井弘編著 講談社
93 まちの課題・資源を可視化するQGIS活用ガイドブック : 基本操作から実践例まで 半井真明 学芸出版社
94 新種発見物語 : 足元から深海まで11人の研究者が行く! (岩波ジュニア新書:966) 島野智之, 脇司編著 岩波書店
95 生物多様性 : 「私」から考える進化・遺伝・生態系 (中公新書:2305) 本川達雄 中央公論新社

96
医療倫理超入門 (岩波科学ライブラリー:297)

マイケル・ダン,
トニー・ホープ [著]/

児玉聡, 赤林朗訳
岩波書店

97 スマホはどこまで脳を壊すか (朝日新書:897) 榊浩平 朝日新聞出版

常微分方程式の解法も



98
発達障害グレーゾーン (扶桑社新書:287)

姫野桂著/
OMgray事務局特別協力

扶桑社

99
複合構造におけるコンクリートの収縮・クリープの影響 : 材料と構造の新たな境界
問題 (複合構造レポート:19)

土木学会

100 まちづくりの統計学 : 政策づくりのためのデータの見方・使い方 宇都宮浄人, 多田実編著 学芸出版社

101
最新電力・ガス業界の動向とカラクリがよ〜くわかる本 第7版 (How-nual図解入門.
業界研究)

本橋恵一 秀和システム

102 「音楽の都」ウィーンの誕生 (岩波新書:新赤版 1962) ジェラルド・グローマー 岩波書店
103 川端康成 : 孤独を駆ける (岩波新書:新赤版 1968) 十重田裕一 岩波書店

【講義期間中の開館時間】

平日 8：30～20：00

土曜日 9：00～12：00

日祝日 休館

生きづらさを解き明かす
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